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' SSorfMjenbj StMjonMung be$ $errn $rofejfor$ Dr. 3Roj Do« fetten» 
tofet über bo$ Siebig'fdje gtetf dj = Gqrttact tourbe Don bemfetben Anfang« 
Sebrnar 1873 an hm Unterjeidjneten gerietet C$ mar her äBunfdj be£ nun« 
meljr toerftorbenen 3ujlu§ greiljerrn t>on Siebig, btefe ©djrtft bem35rud!e 
jn übergeben. 2)ie fcoUjiänbige äuSfüljnmg biefer fetner legten Slnorbmmg 
erlebte ber große ©eteljrte ntdjt meljr, bem an feinem heutigen Sterbetage 
ebenfo, tote bte gange gebitbete SBelt, audj bie Siebig'3 gteifdjs(S$tract* 
©efeltfdjaft für immer ein gbrretdjrt unb banlbareS Änbenfen toeüjt 

8tnttoerj>en, ben 18. Sprit 1873. 
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-£He fjabm mit bm SBunfd) auSgefprodjen, eine furge 3)arfteQung aurf) meiner 
8Infd)ainmgen über ben 3Bert{) beä jjteifdjerrtacteS ju tjaben. 2Bcnn icf) meine 
änjüijt barüber Olmen anSetn anberfeßen fotf, mitten ©ie mir gehalten, etwaS 
weiter auöjuljolen unb jimäcfjft Bon fingen ju fpredjni, wetöje mit bem Steift' 
ertraet gar nid)t8 ju tljun ju Ijaben fetjeinen. 

3>ie erfle Dfrage, bie id) beantworten möchte, ift: warum wir Überhaupt 
9?aljrimg genießen? unb wafl SRaljtung ift? 

3we<I ber9iaf)rung ift, burd) jjufutjr ßewiflw ©toff e unfern Sö'rpei auf eine 
dfftimiiite normale 3itfi»nntenfe|}ung ju bringen, um alle feine »erfdjiebenen 
Functionen in SBirlfamfeit ;n fe|en unb barin ju ermatten. 

2Sir lönnen uns im 2Befentticb,en ben$Brper|ioffIia) jufammengefeftt ben!en 
au8 eiroeifjartigen ©ubftonjen unb beten ÄWBmmfingra, aus gelten, au8 Stj'iJ}«t s 
beftanbtlietlen, S3Baffer unb ©auerftoff ; (ebenfalls finb baS bie $auptbeftanb< 
tCjeile, bie mir in unferm lebeubigen Organismus atme MuSnaljme twrra'tljig 
unb tljätig fmben, bie ftd) buutr) bie gunclioiien beS DraaniämuS befnuibig 
»etänberit unb jetfegt aiiöfdjeibett, unb beten (Ürfag unertägtid) ift, wenn bie 
SebenSfunctionen fortbauern foQen. 

Den ©auerftoff nehmen mit bei jebem Stiienijuge mit $ilfe unfircr 
33tutfi(rperdjen aus ber Suft, bie uns umgibt, unb ba uns baS in bet Sfteget 
teidjt gelingt, oljne bafj mir befoubere Sluftrengungen ober ©etbauSgaben bafttr 
ju machen tjaben, fo galten mir genib'Enitid) bieCuft gatnidgt unter beu 9ea(;nmgS» 
mittetn auf, fonberu fetten fie nitrjt feiten fogar in einen gewiffen' ©tgenfag 
bamit, wenn wir fagen, bafj Sciemanb Bon bei Suft leben tbnne. 

SJiidjt Biet anberS mannen wir'S mit bem SBaffer, baS »on unferm Körper 
burd) Serbunftung auf ber $aut unb in ben Sungen foruorjl batnpfformig als 
auf anbeten äSegen aud} tropfbar pifig fortgebt. Sliidj baS verlorene SEBaffer, 
otjne ftetS genau ju wiffen wie biet, muffen wir unfetm 
führen. B 3eboä), u (agt Sßoit*), „flnb wir barüber in p: 
SSertegenljeit, ba Wir baS SBaffer umfonft, ober bod) feljr Wi 



*) liebet bie Sebenhtng beß SeimtS bei ber &na$runa. 
Bit 8b. VIII, S. 886. 
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2Bir würben bie ©ad^c ganj anbete beurteilen, unb bad Sßaffer für ebenfo 
widjtig galten, atd bad gleifdj unb anberc ©toffe, wenn wir ed ebenfo treuer 
ju bejahen Ratten." 

äud) auf bic äfdjenbeftanbtljeite achten wir gewöJjnlid) nidjt Diel, unb führen 
fie bedljalb audj nidjt regelmäßig unter ben SKaljrungdmitteln auf, obfdjon jeber 
einjelne 33eftanbtljeit baDon ebenfo unentbeljrlidf) iß, atd ©weiß unb gett. 2)ic 
•ftotljwenbigfeit ber Xfdjenbeftanbttjeile ober ber ©atje fyat Saron D. Sieb ig 
nidjt nur in ber 9iaijrung ber ^ßflanjen, fonbem aud) in ber Sprung ber 
Spiere tängjt bargetfyan, unb SSoit fyat burdj mehrere 33erfud}e gejeigt, baß 
Spiere fo jiemtidj in ber ganj gleiten &t\t ju Orunbe geljen, man mag afled 
©weiß, ober gewijfe ©atje au* iljrer SRaljrung Doflftänbig audfdjtießen. 9Kan 
tann ebenfo aud Mangel an ©atj tüte aud SWanget an ©weiß , ober aud 
SKangel an SBaffer Dertjungern. S)en SBaffer^unger nennt man gewöljntid) 
3)urfl Daß wir weniger Don ben ©atjen in ber 9?afyrung fyredjen, Ijat 
feinen ®runb tljeitd barin, baß bie 9?aljrungdmittet, welche unferm Äörper bat 
foftfyietige ©weiß unb gfett tiefern, für gewöfyntid) aud) fdjon bie nötigen 
äfdfjenbeftanbtfyeite enthalten, tfyeitd barin, baß bte äf djenbeftanbtljette bedÄörperd, 
ate unDeränbertid)e, nid)t organifdfje ©toffe, immer wieber in ben ßretdtauf 
gejogen, b. I). jurütfge^alten werben fönnen, unb nur ein geringer 39rud)t§eit ber* 
felben unDermeibtidj audgefdjieben wirb, fobatb fte bem Körper nid)t meljr ju* 
geführt werben. Unfer Äörper !ann baljer mit Derljättnißmäßig feljr geringen 
SRengen tyaudfyatten. 

3m gewöhnlichen Seben Derßeljt man unter 9?a(jrungdmittetn Dorjugdweife 
nur jene ©toffe, wetd)e wir genießen, um ben ©weiß* unb gettDertuß unfered 
$örpet$ ju bedfen. . Sin gewiffer ©weißgefatt in ber SWaljrung iß unter allen 
Umftänben unentbeljrtid), eine unerläßliche $auptfad|e, Ja ed läßt pdf} Don allen 
organifdjen ©toffen allein mit ©weiß mit 3ul)itf enaljme Don anorganif d)en ©al* 
jen unb Sßaffer ein tljierifdjer Drganidmud ermatten, nidjt fo mit gfett unb an« 
beren organifdjen ;RaIjrungdßoffen. S)ie 3 u M r wn Sett iß unter Umßänben 
entbefjrtidj. StodS^tt ift jwar audj ein conßanter, uttegrirenber39eßanbtl)eit unfe* 
red Äörperd, aud) ber SKagerfte (jat eine gewijfe SRenge baDon, aber ed ift 
in ber Sprung bod) nidjt abfolut notljwenbig, weil aud bem ©weiß gett ftdj 
bilben fann, wad umgefeljrt nidjt ber gafl ift. Auf bie Sfettbilbung im Drga* 
nidmud Ijaben Derfdjiebene Umftänbe unb Derfdjiebene ©toffe in ber iRaljrung 
einen wef entließen ©nflnß. 9?ad| bem Vorgänge 33aron D. Sie big' d tjet&t 
man eine ganje dlaffe Don ©toffen, weld^e in ber ^a^rung Don 3»enf^en unb 
Spieren neben Siweiß oft in großer SRenge genoffen werben, gerabeju gettbilb- 
ner. Sd ftnb bad bie ©toffe, wie ©tärfeme^I, S)ejtrin unb &udtx, weld^e Don 
ben ©jemifern unter bem Sludbrudf Äoljteljtybrate jufammmengefaßt werben, 
©d ift nod) eine wiffenfcf|afttid^e Streitfrage ober SontroDerfe, ob bie SSitbutig unb 
Sln^äufung Don gett im fiörper audfdjtießüd) aud Siweiß unb bem in ber 9?al)rung 
f d^on fertig Dorfymbenen gett erfolgt, ob atf o bief e f ettbitbenben ©toffe nur begünfH* 
genb wirf en, ober ob fle ftdf) unter Umftänben t^eilweif e f etbft in gett Derwanbeln : im 
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praftifdfjen Erfolge wirb baburd) wenig geänbert, t^re 9JoÜe bleibt gleid) wichtig, 
fte mag in ber einen ober anbern SBeife ftd) abfinden. 

3df) ftelje in ben ^fragen ber Swäljrung anf bem ©tanbpunfte, welken 
Saron &/8iebig juerß gef Raffen, unb ber ftd) Don Üjm auQ in confequenter 
SBeife weiter entwidfelt l)at. 3n neuejieräcit Ijat woljl Soit bie grünblid)ften, 
umfaffenbpen unb weittragenbßen Unterfud)ungen an Spieren unb 9Renfd)en 
angeftetft, weldfje nid)t btofc auf bie djemifdfje &u\ammtnfyvui(i ber 9?aljrung$* 
mittel, fonbern aud) auf ityre SluSnüfcung unb 3 cr f c 6 un 9 * m Körper bie uner* 
läfcttdje 9tüdfftd)t neunten. 3Soit*) unterf treibet jwifd)en Nahrung, SRaljrungä* 
mittel, SWatyrungäftoff unb ©enußmittel. 

9?al)rung$ftoff tyeifct jebe d)emifdje SJerbinbung, weldfje irgenb einen ber 
wefentlid)en ftofflid)en Sejtonbtfjeile unfererä Körper« (Siweijj, gett, ©alje jc.) 
ju erfe^en toermag. SReine$ (Siweijj, reine« gibrin, fttü, reine ©tärfe, «ßucfer, 
Äod)falj, p(jo$pl}orfaure$ $alt, pljoS^orf aurer $atf u. f. w. finb SWaljrungS* 
ftoffe. SBaffer ift ein SRafjrungSftoff. 

@in 9?a(jrung$mitter ift ein natürliches (Semenge a\xQ mehreren 9?a!jrung$* 
jtoffen. ©o iji j. 33. S3rob ein au& (Siweifcf örpern, ©tärf e, ©aljen unb SBaff er 
beßeljenbe« 9?aljrung$mittet, aber nodf) leine SRafjrung für un$. 33on 33rob 
allein fann ber ÜRenfd) nid)t leben. 

9Ritd) tft aud) ein®emenge öon mehreren 9?a^rung«poffen, für Neugeborene 
fogar eine SRafjrung, aber für @rwad)fene nur meljr ein 9?at)rung$mittel unb 
nebenbei wofjl aud) ein ©enufcmittel. 

©enujjmittel finb ©toffe, welche nidf)t nottywenbig SRaterial jum Stufbau 
unfereS ÄörperS abgeben, aber bod) fowoljt für bie ^ßroceffe ber Grrnäljrung 
als audj für anbere organifdje guncttonen wefenttid)e Dienfte leiflen. 

•Währung enblid) ift immer erji bie ©umme aller 9?ajjrungSjtoffe in ben 
Nahrungsmitteln, fammt ©enufjmitteln, welche alle jufammen notfjwenbtg finb, 
inn einen Äörper auf einem gewiffen normalen ©taube ju erhalten. 

Da« §leifd)e$tract enthält Weber ©weif;, nodj Seim, nodf) gett, nodf) 3?ett* 
bilbner, e$ gehört, abgefefjen ton feinem tyoljen ©eljalt an SRäljrfatjen, toorwat« 
tenb }u ben ©enujjmitteln, iß bal)er aud) feine Nahrung, aber ein ©enujjmittel 
ber ijeroorragenbften 8rt, unb id) will etwa« nätyer barauf eingeben, was ein 
©enujjmittel, als notljwenbiger Sejlanbtfjeil ber menfdjlid)en Äoft, ju bebeuten 
ijat. Soit fagt hierüber.- „glir bie Srnäfjrung (b. 1). für ben ftoffßd)en (Srfafc 
ber verbrauchten iförperfubftanj) würbe ein ©emenge avA reinem (Siweifj, f^ett, 
©tärte, ©aljen unb SBaffer genügen, unb bod^ würben Wir un$ bamit ni(^t be= 
friebigt erüären; wir fagen, e« ifl gef^macfloS, unb Verweigern e« ju effen. 
S[Öen unferen ©peifen, aud) benen cm» bem ^jflanjenreid^e, finb fdfjmecfenbe 
©ubflanjen, welche feine 9?al)nmg«ftoffe finb, in SWenge bcigemifd^t, fo bog 
fein ÜRenfdE) ftd^ ben ©enujjtrtittetn biefer Art gu entjiefyen Vermag. Da« ®e* 



*) Ueber ben Unterf^ieb )toif4en ber anunaltj$en unb begetabilii^cn 9la(rung. 
ei^ungdbertd^t ber Iftnigl. ^(abcmic ber SBiffenf^aften in Wunden. Sa^rgang 1869, 
9b. IL 6. 516. 



rr 



6 

fd)tttadßofe, ober fdjledjt ©ctymedfenbe, ober Sdfefljafte t§ut wtö nid)t gut; e« 
fönnen j. 33. S3redjbewegungen fdfyon Dor bem $inabfd){udfett pdj emfteflen, 
fo baß wir barau« erfefyen, baß bie CEeutratorgane ber ©efdjmadteemppnbung 
in functioneHem 3ufamjpenfyange mit bem SWagen pelzen unb auf üjn tnflutren. 
Sßenn bie« bie fdjtedjtfdjmetfeuben ©peifen tl)un, fo tfyun e« aucfy bie toofy* 
fdjmedfenben, nur im entgegengefefcten ©inne." 

©teidfywie ba« @efd)madf«centralorgan ben 3Ragen unb $)arm beetnpußt, 
fo beeinfluffen audj biefe wieber rüdfwärt« ba$ ®efdjmacf«organ. 9iadj bei 
Sättigung fdjmedfen un« ©Reifen nidjt meljr, bie un« lurj juDor bodfy rtodlj fo 
angenehm bünften. 2)arau« erflärt pd() bie alte örfafyrung, baß man nur ejfen 
fott, wa« einem fdjmetft, unb fo lauge e« einem fdfjmeift. 

3Soit madjt weiter bar auf aufmerlfam, bog bie SBirlung ber ©enußmittet 
juuäd^ft atterbing« wefenttid) nur auf ba« 9?erDenp)Pem gel)e, wetdje« aber nid)t 
bloß bei allen wittftirtid^en ^Bewegungen unb^anbtungen, fonbern audf) bei allen 
^ßroccffcn ber SJcrbauung, ber SReforption unb äfpmüation, bie unferer SBiUfilr unb 
tfyeitweife aud^ unferer birecten SBaljmeljtnung entrüdft pnb, eine IjödjP wtdjtige 
Sftotte ff ielt. ©etoiffc ©toffe, wenn wir pe DerfcJjtudfen, erregen j. 33. junädjjp bie 
■KerDenenben ber ©djtetmljaut be« 33erbauung«canat«, Don wo aber bie (Erregung 
pdj auf gewiffe ©entratorgane im 3)arm felbft, ober auf entferntere im@el)ira ober 
SRttdfenmarf fortppanjt; anbere gelangen Dom SKagen ober £)arm au« nacfj ber 
Sftefoqrtion junädijP in« 33fat, unb Don ba erp ju btn GEentraforganen be« 
■KerDenfypem« unb Derfefcen pe in Deränberte 3 u Jtönbe. 3Son biefen Sentral- 
Organen auQ pnb bann nod) weitere Uebertragungen mögtidj, woburdj oft auf gro- 
ßen Umwegen wieber ©nflüffe jurüdf auf biejenigen Steile im SJerbauung«- 
canale ausgeübt werben lönnen, wetdje bei bem urfyrüngtidjen Sontacte mit bem 
©enußmittet pd) nodj neutrat Debatten Ijaben. SBenn bie Sahnen fite fotdje 
.EinPüffe audj nodj nidjt genügenb betannt pnb, fo peljt tljatffidjtidj bodj fdjon fo 
33iete« feft, baß ifyr 3Sorljanbenfein at« unumPößtidf) bewief en betrautet werben muß. 

9Ran peljt, baß bie ©enußmittet nodj lange 'nidjt gehörig gewtirbigt pnb, 
iljr Segriff für gewöljnlidj nodj Diel ju eng genommen unb iljreSSebeutung nodj 
Diel ju wenig crlannt wirb. 

9tt« feppefjenb barf angenommen werben, ba^ Diele ©enußmittet fdjou burdj 
itjren bloßen ©efdjmacf Don ber SWunbljöIjte au« ben SKagen auf irgeub eine 
Slrt jur Serbauung Dorbereiten. 

S)er 5D?enfd^ opfert ba^er gewiß nidf)t o^ne 3 we * un ^ 5Wu|cn folgen Sieigen 
fo große ©ummen ©etbe«, wie er e« j. 33. beim &udtt t^ut, beffen ©efdjmacf 
wir fo außerorbentüd^ lieben, baß wir nadj i^m gern alle« bejeidjnen, wa« un« 
überhaupt angenehm ip. S)er 3 u * cr ^ ei« $oJ}lel)t}brat unb bamit auc^' ein 
ÜRittet jum ©rfa| be« gettDerbraudje« im Körper, aber wir judtetn mand^e unferer 
©peifen gewiß nidjt, weit ber 3utf er ein 5Ka^rung«poff ip, wie ©tärf erneut unb 
ÜDe^trin, Dor benen er im 9ftifyrwertl)e nid^t ba« ©eringfte Dorau« Ijat, fonbern 
wegen feine« ©efd^madfe«, wegen feiner SBirfung auf bie SRerDen. SWofe« trö* 
Pete fein SJoß in ber SBüPe nid^t oijne grfotg mit ber SJer^eißung, ba^ er e« 
in ein Sanb führen werbe, ba« Don ÜRildj unb $onig pießt 



3d) fjabe fdpn erwflljiit, bafj bie ffiirfung bei; ©enujjmittel burdjauB nidjt 
auf bie ©efcfjmacfSnerrien in ber 20iuitbtjöE>le bef djrünf t iß, fonbern flrf) nad)iretö= 
fiar nodj Diel weitet erjrrectt, wemt wir audj ht ber Sieget nidjt im geringften 
eine birecte SBaljrncljtmmg bauen burdj befenbere ©mpfinbungeg Eiabcn. Ü9 
Wirb betanntlidj nidjt bcftünblg im 3Jtngcn Wagenfaft abgefordert , fonbern 
metfl nur baim , wenn etwas in ben SRagen gelangt, ©djon burdj blofjen 
medjamfdje« SRety ber ©djleimljairt, j. SS. mit einem geberbort, ober burd) einen 
©laSftab quillt Saft tjertor unb fUDen fidj bie ©efäfje ber ©djteimljairt mit 
Slut ©auj ät)n(id), nur Diel betjagtidjer, Wirten audj anbere Sieige: ein £rop= 
fat uerbünnter 3Beingeift< ober ÄoäjfatjfBfung, auf bie 3Jcagenfdjtehnb,aut 
eines lebettben Spiere« gebracht, machen einen Austritt trau ©oft aus ben 
3Mlfen. 

£>affe(be bewirft uud) ftrjon bie blofje SorfleOung Von etwas Secterem, wo* 
bei nidjt nur bem SDienfdjen, wie man fagt, baS 2öaffcr im 3Sunbe )ufautmen> 
tauft, fonbern man tann audj an £mnben mit füitfttirfj angelegten SRagenfiftetn 
beobadjten unb jcigcu, nie nföfeftd) SJcagenfaff tjeröorquiüt, fobatb man bem 
nüdjternen Spiere ein ©tllcT gteifä) Dorfjält, oljne eS ijjm ju geben, Soit et- 
Märt auf biefe Art ben 9higen bei Srnleitung einer reidjlidjen SJtatjljeit burd) 
etwas Saüiar, ober ©ijerrt). AI« baS einfadjfte unb erfahrungsgemäß 
befte bittet jrt* biefem 3werf erflart audj Sott eine fräftige warme 
gieifdjbrtttjle. 

Der Sßetrfdj Ijfingt fo fejjr an ©etutfjmittetn ber oerfdjtebenften Art, unb 
jroat nidjt btofj für jjwerfe ber Serbauung unb Srnäljrung, fonbern aud) nodj 
fitr gaf)lreid)e 9ccrtierrtr>ätigteiten in ganj anberen SRtdjtungen, bafj er bafür, um 
fidj bief etben ju »erfdjaff en, gern efwaS opfert ober begabst. Söie Siele »erjidjten nidjt 
auf ein ©äkfjötob, um fid) eine SEaffe fiaffee, ober 5EI)ee, eine frifelabad, eine St* 
garte, ein ©las Sier ober Sffiein ju fidjern, wenn iljnen bie 3Bat)t gelaffen wirb, 
obwotjt ein ©tuet ü3rob jum ge#> unb ©weifjerfotf am Körper beitrugt, unb 
bie genannten ©emtfjmittel nidjtl 

Die ©enufjmittet ffatb watjre 2Renfdjenfte«nbe, fie b>Ifen nnferm DrganiS= 
muS übet ihandjc ©djwierigfettcn hinweg, idj mBdjte fie mit ber Hnwenbtmg 
ber ridjtigett ©djmiere bei SewegungSmafdjinen Dergteidjen, Wetdje jraar nidjt 
bie Eantpftraft erfefcen unb entbeljrlid) madjen tann, aber biefer ju einer tuet 
teidjtern unb regelmäfjigent Srrffatnteit «erljiift, unb aufjerbem be 
ber 9Wafd)rne ganj wefentlidj norbeugt Um lefetewS ttmn ju tot 
ber 2Bab,l ber ©djmietmittel eine SBebmgung unerföfjlidj, fle-bitrfen 
nerttijeite nidjt angreifen, fie muffen, wie man fagt, unfdjSbttdj fein. 
Unb biefe legiere SBebinguug erfüllt baS gteifdjerttact in einem 
ben ©rabe, benn eS ift getabeju ein nattit£,ictjet Seftanbtljeil unfe 
felbft, Wie Siweifj unb gett, eö ift oon feinem Urforung tjer ein ui 
n ;«tH,ta t-i":diunb burdj befreunbeter ©toff, ber nidjtS enthält, roai 
fj »nber S9eftanbtfi,ei( jebeS gefunben Sortiere wäre. 3 

M tommt, befielt eS wefentlidj aus btei ©tuippen 
•loa 20 ißrocent SSaffer, 2) aus etwa 22 $tc 
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aus ®erftennm(j unb Sein auö Xrauben. $>ie organifdjen SSeftanbttjeite bes 
gfcif dje fttacteö femtt man not!) biet ju wenig, al« bog man nur anfangen tonnte, 
fit atxS biüi,qertn istoffen (jerjufleü'en unb int gehörigen Verljättnifj jirjammen}u= 
mifdjen. Mit ben ©afgen fömtte man eg etjev öerfitdjen, aber audj biefer 
Hjeil ber Aufgabe mürbe in bei ^ßrariö bie größten ©c^wictigfeiten matten unb 
feinen Slnftang [inben. 3)aS Salj im Steifd)ertracte ifi feine einfache d)entifd)e Skr? 
binbung , wie baS ßodjfalj ber ©alinen , f enbern ein ©einenge »on mehreren 
Derfdjiebenen ©aljen, aber in feljr beftimmten SBtrfjattniffen , unb gerabe biefe 
SWifdjungSBerljältmffe ftnb für ben Organismus etwas ganj SBefenttidje«; jebe 
Slbweidjung bauon märe eine SSerf ätfdjung" ober Verunreinigung. 3)aS ift gewifj 
ein wefentfidjer ®nmb, warum überhaupt fidj ju 9cab,runge>mitteln nur Statur« 
probucte eignen, warum manfie nidjt auBifjren emjetnen Süefianbtljeiien tiinfttur) 
}nfammenfe£en fann unb barf. So ein iDhiStelfatj ift jmar ein nodj jiemtid) 
cinfadjes 35mg, aber idj Jttetfte, ob fid) ein ßljemifer" attt)eif^ig nrndjen tbnnte, 
bafilr ju forgen, bafj alle gabrifen, roetdje fid) bamit abgeben mürben, ben Str* 
tilet ftets fo rein unb in fa unoer&nbert gteidjmäjjiger SJIifcfnmg bem publicum 
liefern, wie ber lebenbige SttuSfel beö Sb,iereö, alfo bie 9catur felbft t& bewirft. 
3n 5raü=Sentoa wirb baö gleifdjeitract eigenrtidj ntdjt in ber bortigen Sabril 
gemartjt, fonbern bie in ben ©raSebenen ober ^pampaö roeibenben 3iinber bereiten 
eä burd) tt)ren Sebenöprocefj , mie bie Sienen ben £onig; in ber gabrtf werben 
nur bie bag gieiftfjertract enttjattenben Spiere gefdjUtdjtet, ba« (Srtract au« ifjren . 
SWnSfeln ausgesogen, Don anbeten Seftanbt Reifen gefd)ieben, abgebamoft unb in 
äJledjbildjfen gefüllt Saroit ö. i'iebig unb idj tjaben nie ju unterfudjen, ob 
fein SUeftanbtljeu' »ergeffen, feiner berWerfjfelt, feiner nerljättnigrnäfjig ju »je! unb 
ju wenig baju genommen worben fei, bafilr fjat fdjon ber Organismus ber ge= 
fdjtadjteten Spiere geforgt, unfere beftänbige Eontrole beftjjränft ftd) mefentEid) 
barouf, ob eS »on ben Subftanjen, bie efl nidjt enthalten fofl (tjett, ©iwetfj, 
B.™i fc-.; » ™x .t .g „i^t j U ojei Raffer enthält, gärten mir es mit einem 
: tt)nn, bei bem tS an jebem einzelnen Sefianbtb, eile f ejjten 
(ein beftimmt werben «rügte, wir bilrften auf biefet 9Bett 
mn, alfi'Xag mtbScadjt analnfircn, unb mürben borfj nid)t 

t ffbrt man itod) öfter, ob efl beim nidjt beffer märe, auf 
eft anflatt gteifdjejtract Don grai}=S3entoS bae Steifet) 
in Vernünftiger Jrotrfdt, bafj gleifd) in ber iRaljriing ein 
eftanbtljetl ift, ate gleif djertract, unb bo§ eä ton unberedjtn» 
nenn man in Europa gutes rerfjt moljtfeileä Öleifdj ein» 
oeifle audj nidjt im mmbeften, baß rt nod) boju fommen 
sie ridjttgen unb billigen 3Rett)oben jltr (Sonfersirung beS 
t %T(mSpotUa gefunben fem werben. 33a aber mädjte 
5ann »ofjl bie gleifttjertractfabrilen aufboren werben, ju, 
■tagt beantworte idj ganj beftimmt mit drein. So wenig 
0teifd), ebenfo wenig erfeljt i>a9 gleifd) bas gleifdjertract. 
nt Ucbcrjeugung ganj un}weibeutige änalogien. SteifoV 



11 

eftract Behält fidj jimt 9toljftoffe'gieifdj äljntid), wie etraa WüSjivukt, Safe 
unh Sutter ju ib,rem fRotiftoffe, ber äßitdj. Dbfdjon ÜJcild) ein &efferea unb 
DoUftönbigereS 9<af)nmgrmttel ift, al3 Safe unb Butler, fo »erben lefctere bodj 
aud) nod] bargeftefl t unb würben burgefteOt werben , f etbft wenn e8 gelänge, 
SKittel ju finben, frifdje SDlildj in bie größten Entfernungen gn Derfenben. 
Sutter unb flflfe »erben nirfft blofj be^alb bargeftellt, »eil man bie9Jiiftf| nirrjt 
anberö unb als foldje am Orte ber ffirjeugung cerram^en fann, Butter unb 
ftäfe »erben aud) iljrer fetbft willen ans SDttlrf) bereitet. . 

Unb" fo roirb eä aud) beim ^leijdjejtract ber gatt fein, nad)bem mau eö 
einmal tennen gelernt {jat 2Benn- »tr bte Effenj ber gteifd)brüfi,e aud) nid)t 
im ©eringften afö 9Iab,rung8mittel gelten t äffen, fonbetn nur aiä unfdjäblidjeS 
©enufjmittel auffaffen, fo wirb fein 33efteljen Don nun an bod) gefidjert fein. 
2Bie Ijodj ber 3Kenfdj bie ©enufimittel fdjägt, geigt bie SSierconfumtion in 
unferer &tü, bie beftanbig junimmt, obfdjon alle greife ber Lebensmittel auf eine un= 
gemöljntidjc £ölje fteigen. s Man braud)t ju einem SKajj (1 fiter) guten&iereg roenig» 
"jtenSem IjaibeäuTiafjtVaSiter) gute ©erfte. £>a Ijütte man bod)@runbgu fagen, 
e8 wäre flir bie Grcnäljnwg bei 9Jcaffeu Diel oort6,eil6,after, bie ©erfte in ÜTfebj 
gu Permanbeln nnb afe ©rot gu effen, afe mit Dielen Soften ein ©etränl barauä 
ju brauen, waS leine ÜRaljvung meljr ift, (ein Eiroelfj unb nur ein paar *ßrocent 
anbere 9eab,rungSftoffe nod) ent&a'lt, fonbern wefentlid) nur ein ©enufemittet ift. 
Ober man rannte and) btnfen, eS »a'xe ttiiger, bie großen gta'äjenSanbeg, weldje 
mit ©erfte unb £opfen für bie Bierfabrifation bebaut »erben, nur mit Sßeijen 
ober' Joggen gu beftellen, unb baburdj ben SQcenfdjen roieber »oljlfeiterrf 
SSrob gu fdjnffcn. aber e€ ift luerfroltrbig, »ie Diel Suropa trofcbem Don feinem 
teuren ©etreibe als 58ier fogar nod) nod) anbeten SBelttljtilen erportitt, unb 
man bttrfte prebigen, fo niet man Wollte, bie SJerfdjreenbung an fotdjen ©enufj* 
mittein würbebod) nie aufhören. US wirb in biefen 3)ingen wirflid) Diel unb oft gang 
nu|loö Derfdjwenbet, aber fie ganj entbehren fann man aud) nid)t. ®ic 3Reb,r= 
jalfl bei 9Jienfcf,eti finbet immer ju iljrem großen Bottfjeil ba8 redjteSttaß butd) 
Beobachtung unb ©el&ftbeljerrfdjung. 

Sie 3fnS»a(jt nnb SÄifdnmg ber ÜRaljrung ift wefentlid) eine. -angebotene, 
infrindiüe SEIjäiigfeit beim SKenfdjen »ie bei ben Hjieren, n)eld)e tfjeilS Don ber 
gegebenen Organifation ber 8$erbauung8apparate , tljeiW Don ber &rt unb bem 
ÜMajj ber Hjärigfeit be8 ©efammtorganiBnniö unbewußt geleitet tob' "" ' 
inftinctiDe £fjatigfeit Ijat aud) ben SRenfdjen ben ridjtigen Sßeg gu 
näljrung finben äffen, fie tjat un8 offne ade SBiffenfdfaft gu ein« 
3teid)tljum unb ÜRannigfattigieit Don 9cafjrung8f unb ©enußmittel 
wogegen fid) alle 3uf djüff e dou anbtreit Seiten Ijer Dorla'uftg nod) red] 
id) müifite fagen faftenmäfjig nnb b,unger(eioig au8neb,men." SßJir fy 
bief em 3nftincte, ber fid) burdjfdjnitttidj am brntlidjften in benEmpfinb 
©efdjmadeä nnb im ©efuljt ber ©ättigung unb iei 38ob,lbc£|agen« 
Dorlüufig nod) eine entfdjeibrnbe ©tintme einzuräumen. Siefer 3li 
aud) Derjenige fem roeldjer bie (Ernährung Dom rem »tffenfdjtiftlid)- 



punttt aus betrautet, unb Don ber grojjen ÜJcfffton ber ^jjnftofogie unb bei 
$ngiene in btefer SRidjtnng gnnj unb gat burdjbrungen ift. 

Auf biefem ©taitbpmifte |iel]enb füfjle id) midj im (Etntlange mit atten 
Erfahrungen über faie gute SBirfung unb ben Kuweit beS gteifdjejtractee. Sä) 
erbtitfe im gteifdjejtracte »eScr eine 9?ab,tung nod) ein ÜJcafjrung&nittet, Wela^eS 
3ufut)r anGEiWeifj, gett ober $ofjtef|t)braten erfparen tonnte, id) fjalte fogar aHe 
gegenteiligen Behauptungen für falfdj nnb unbegritnbet, ja idj felje ba« gleifd)' 
ertract nidjt einmal für ein neue« ©enufjnrittel an, womit bie 2Biffenfd)aft bie 
©petfeDorrätlje für 3ufammenfegung einet gebeifjlitfjen menfdjlid)en Äoft bereidjert 
(ja'tte, roeldjeS erft auf roijfenfd)afttid)em Boben entfianben unb in bie Profis Übet» 
geljen unb erprobt werben fotttc, nein! gtcifdjbritlje ift ein uraltes, längft unb 
niel gebrauchtes SHittel, unb feine guten Sßirfungen aus taufenbjMjriger ©rfaljrung 
begannt unb erprobt. 9BaS fid) mit bem Entfielen ber erften großen gteifd)= 
ertmetfabrif in grafj=Bento8 gegen früljer geflnbert fjat, ift bloß, bafj eine Don 
Baron D. Siebtg empf orjlene , ebenfo Dortreffficb/ als einfadje äftetljobe in 
Umerifa in bie ^rayis übergegangen i|t, um bie roarjre unb »irftidje @ffenj 
ber gfeifdjbrilb,e rjerjufteflen , unb jmat ju greifen, wie eö aus gleifd) Dorn 
europttifdjen ÜKarfte unmöglid) wäre. HO ffiffenj für gleifdjbrülje finb audj 
Jdjon früher bie Diel teureren Bouittontafeln im §anbet gewefen , aber biefe 
finb befannttid) nidjt gleifdjerttad, fonbern roefentlid) nur Seim, mit einigen 
riedjenben, fdjmed'enben unb färbenben ©ubftanjeii, Don benen bie wenigften Dom 
gTeifdje flammen. @S wirb nidjt erfi je|t gleifdjbrutje genoffen unb probirt, 
fonbern eS wirb jefct nur melrr unb beffere genoffen als fonft, unb bafj baS 
möglid) geworben ift, b,at man nfidjft Baron D. Piebig am meiften |>ernt 
Oiebert unb Oljnen gu banfen, unb aHe brei bttrfen mit ©enugtfmung unb 
einigem ©tolj barauf Mitten, jur BeraHgemeinerung eines fo naturgemäßen unb 
längft erprobten ©enujjinittelä fo wefenttid) beigetragen ju Ijaben. 

S5on biefem meinem ©tanbpflntte aus wirb 3fmen aud) leidjt erflärtid) fein, 
warum mir bie ganje ^ßolemil gegen baS amerifanifdje gteifdjertract Dom Anfang 
an abfurb Dotfam. £er eine f agt : 5DaB gleifdjejtract ift fein ScaljrungSmittet, 
benn es enthält weber Sftbuminate, nod) gett, nodj ÄoMef/ttbrate. 3)afj rt 
biefe SRaljrungefloffe enthalte, ift aud) Don Üciemanb behauptet worben. 3m 
©egenüjeil, Baron D. Siebig'8 erfter ©runbfat) bei Ausarbeitung ber 2Jteth>be 
jur ©arfteönug be« Gcrteactefl war, eS nidjt nur- frei Don Stwetfi unb gett, 
fonbern audj frei Bon Seim }u gewinnen, um iljm bie $aftbarfeit ju fidjern. 

iDbfdjon aHe gleifdjeftractgabrit en nad) ber Wttyatt bei Baron D. Siebig 
ju arbeiten Borgeben unb biefee als Qhnpfeljlung benu^en, fo finb bie ^robuete 
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roetm eS Don graü<58entoS tarne, a\& mangelljnrt filtrirt, einfad) nidjt in ben 
.pattbet ubergeljen laffen baburd), bag mir unfere Untcrfdjrift uenu eigene it. 

Sutbere toaren nidjt bamit aufrieben, ju fagen, bag baS gteidjertract feine 
Dtatjrung fei, fie glaubten bic SBett aud) barauf aufmerffam madjen ju muffen, 
bog ts fogar fd)ä"blid), ja bag e« fetbft ein ©ift fei. $>iefe Slbfurbität machte 
oielfadj ©inbrud. 3 et) tonnte nie begreifen, bag ben beuten, bie fid) baS fugen 
liegen, babei hid)t fofort einfiel, bag biefeg®ift in iebemSiffengleifd), in iebeni 
Seiler gleifdjfitppe Don jeljer enthalten mar, unb bag fietrogbem fo alt geworben 
finb; fie ucrgafjeu ganj , ba§ fie biejeß ©ift am eigenen Seite an iljrem Sleifdje 
beftänbig mit fid) fi,erumtragen , feibft wenn fie ißegetarianer ftnb unb raeber 
Steift nod) gleifa)fuW)e efien. Iiiefe ©iftartifel gegen baS gleifdjertract ent< 
ftanben baburd) , bag man baran ging, bie bnrd) ©rfaljrung fejrjteljettbe gute 
SBirfung ber gletfdjbrülje triff enfdjafttidj unb erperimeitteß ju begrunbeu. ©o 
fcjat j. ©. fiemmerid), gefüllt auf bie ton ben ißljnfiologen fdjon früher beofc 
ad)tete SfSirfung ber Äaltfalje, barauf aufmerffam gemadjt, bag aud) baö int 
(yleifdjertracte enthaltene Aalt tridjtige allgemeine 2Bir fangen »eranlaffe, bag 
es bie Sternen unb ÜJtuSfeln erregbarer mndje nnb eine 5Befd)lennignng beä 
£erjf(fjlage$ IjerDorrufe: ja, Äemmeridj geigte fegar, bafj man Spiere burd) 
fetp große ©oben gleifdjertract, wie fie oerijä'ftnigmä'gig ein 2Jtenfdj freirotflig 
nie nehmen würbe, tobten fb'nne. tiefer ©djaben beS gleifdjertracteS ift aber 
nidjt anberö aufjuf äffen, als ber eines {eben UebermageS, wie man fid) audj 
mit Steif d) , SJrob ober Stet fdjaben f ann. @S Ijaben fid) SDtenfdjen fdjon nt 
Xobe gegeffen unb getrunfen, eS ift fogar mHgtid), bäfj aud) fd)on jemanb an 
gleifdjertract geflorben \% obwofjt barüber nod) nidjtS belannt würbe, aber aus 
fotdjen Unglüdsfäflen wirb bod) SKemanb bie i-etjre sieben, fid) oon nun an beS 
@ffemS unb beS IrinlenS ober be« SffeifdjertracteS ju enthalten. 

Sag man Sfleifdjertract tügtid) nnb jiemlidj biet unb lange f)inter einanber 
nidjt nur ungeftraft, fonbern fogar mit grogein ©etjagen unb Scujjen »erjefjren 
fann, Ijat9toljtfS, weiijjm burd] feine Steifen uiSDtaroltobefannt, erfahren. ©r 
äugert fid) barllber in einem Söriefe an SBarono. Sieb ig: „2ßaS baS gleifdjertract 
betrifft, fo ifi t» namratlid) für unö Slfrifa=9teifeiibe eine ber größten 2BoljI= 
traten geroefen. Stuf meiner Steife burd) bie groge Stifte Bon Tripolis nad) 
bem £fdjab*@ee war es meine täglidje SRafjrung. Dljne fonfiigrt gleifdj naljm 
id) e# beS ättorgen« auf 33i#cuit gefdraiiert, unb baS fdjmcdte nidjt nur cor* 
treff(id), fonbern erfegte mir aud) Eottfornmeii bie glcifdifoü. Stbenbö ftetfte iffi 
33ouilloii ^er unbmifdjte eine gute^Jortion unter9tei6, 
toaS mir fonft an Segetabilien Ratten. 3d) fjabc ir 
ffleifd)ertract geroüf)nt, baß id) es nod) fegt immer im ! 
Sßie im ©üben, nafjc bem älequator, b,at aud) im t)b"d)fti 
baS gteifrf)ertract einem fe^r angef ebenen unb befaiutten 9t 
Stjumper, groge^ienfie geleifiet. @r a'ugert ftdj in c 
aus barllber mit folgenben Porten: „Od) geniege baS 
ffitnfüfirung in biefeS Sanb, unb e« gibt feinen einigen 
id) auf Steifen Ueniger als gerabe biefen entbehren mfic 



grbnknb »äljrenb ber ganjen ©aifon ton 1872; roährtub bicferärii ron: meine 
9caljrang feljr Ümitirt in Quantität unb faß ganj auf einigt roenige europäifdje 
Lebensmittel befdjra'ntt, morunter auna'djft ba« Siebig'fctjeglKfdjertract. SRidjte* 
beftoroeniger gewann id) fort»äb,renb an ©pannung unb Äraft. DiefeS fdjreibt 
idj in nid) t geringem SRaße bem läufigen ©ebraudje beS ©rtracteä ju , benn 
meine f onfiige gletf djfojt beftanb nur aug in Stedjbofen Dermalstem Sfiinbfleifd)." 
§err SBJtjljmper mar baljet bei (einer $etmfeb,r nadj (Snglanb feljr liberrafdjt, 
ju tjören, baß ba9 ftteifdjertract ermaß UnnlißeS fein foH. 33a btefe SSeljauptung, 
mit feiner eigenen Erfahrung in jo brreetem SBibtrfprudj ftcljt , fo glaubt er fie 
nid)t, unb beauftragte ben ,§ran, an Welchen fein ©rief gerietet mar, SSaron o. 
8 i e 6 ig feine aufrichtige Danfbarleit unb tieffte $od)ad)tung gerabe für baß |SleifeE|= 
ertract au«$ufpred)en, beffen imermeßlidje SHJidjtigleit er filmte. 

jDarauö barf man j»ar nidjt fdjließen, baß fid) bte SRcifenben mit gleifdjertract 
allein Ijätten ernähren fbnnen, aber eä ift iljnen als roejeiülidjer 93eftanbn)ei( 
in in,rer 9fab,rung bod) jebenfaHe fer)r nüfctid) unb jittraglid) getoefen. 

©ei ben Qtrperimenten über bie töbttidje äöirfung großer SJiettgen pon 
ftleifdjeriract an Sfjieren, tneldje mefenttttt) bem fialigejjait beß (JrtractcS juge« 
fdjricben »erben muß,, fjat man Don Slnfang an einen Umftanb ganj auger %<fft 
gelaffen, ber aber nottjmenbig in SBetradjt gebogen merben mußte, menn man bie 
SÜßirfung aud) nur entfernt mit bem ©enuß Bon gleifdjbrinje in ©ejieljung bringen 
rooöte, nämtieb, ben Umpanb, baß bieäßirfung ber ffaltfatje auffaüenb gemilbert 
mirb, fobatb Üjncn eine äquioalente 3Jtenge 9iatronfalje beigemengt mirb. ©oKte 
Dietleidjt aud) barin einer ber ©rtinbe liegen, n>eäb,alb im) er Onflinct, unfer 
©efdjmacf fietfi einen nidjt unbeträdjtlidjen auf 11 ? bon Äodjfalj (Gtljlornatrrum) 
fo gebieterifd) »erlangt, 6i8 tm3 eine gteifdjbrü^e munbet? ffie bleibt in btefen 
fingen überbaust nodj unenbtid) Diel" ju erforfdien. 

3d] fjalte eä nod) lange nidjt für an ber £ät t ben ©ebraud) bes gteifd)* 

ertracteB als eine« ©enufjmittet« augfdjließtid) baoon abhängig )tt madjen , »a« 

mir Don feinen Sefianbtljeiten unb beren @igenfd)aften miffenfccjaftlid) fdjon feft* 

pellen IBnnen, ober taie weit mir etma im Staube finb, eö tlinftlidj jufcraraicn* 

jufeejen. Söenn mir Don btefem boctrinären ©tanböurifte aus and) anbere 

®enuß= unb 9iab,rung6mittet betrad)ten mußten, fo mären mir roob,! längft 

$unger8 geftorben. SBenn bie @infüf|rung be« £(jeeg ober Äaffeeö baoon 

märe abhängig geroefen, baß man juoor gemußt fjättc, in beiben fei ba$$tQautib 

Sljeht enthalten, ba mären mir erft feb,r fuät in Ujren £SefU> gekommen, unb 

aud) jefct Dtrmägen mir bie Scbcutung bcB E^ee* unb Saffeegenuffed nur Ijödjft 

unDoQftänbig )u erllären unb ju motioiren; mir futjten nur, eS tfiut tmS gut. 

3ebe« neue©enußmittel^atja6(rtid)eSomrtfieiIe ju ltberminben, namentltd) 

6 eine ^ßeriobe burd)jumad)en, in ber behauptet mirb, baß t9 eine 

bft giftige Sirfung fynbt-, mir tjaben baä fomofjt bei Kaffee ate 

en t|inretd)enb erlebt. 

^ßeriobe folgt bann mieber eine anbere, in metdjer, mett bie ßr= 
fgäblidje unb ba8 ©iftige nidjt naefjmeif en tonnte, behauptet nrirb, 
gar leint SÜitlung. 3n biefeS Dorgerucfte ©tabiunt fd)eint mir 
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ba« g?(eifd)e$tract jefct bereite einjutreten , unb barüber formen ©ie jldj nur 
freuen, benn wäljrenb bief e« ©tabium« bürgern fidj foldje Ijart beftrittene Srrun* 
genfdfyaften toottenb« ein, wenn aud) in aller ©tiHe. 

3d) Jjatte anfangt wirllidj geglaubt, beut 8fleifd)e£tracte würbe e« erfpart 
fein, alle biefe ©tabien eine« Steufing« burd)taufen ju muffen, weit ber eigentliche 
©egenjianb, bie gfaifdjfuppe, um bie aöein e« ftd) ijanbeft, {ein neuer, fonberu 
ein uralter, töngji erprobter Ärtifel war, unb nur juni crften 9BaI in feinem 
langen Seben Oegenflanb einer befonbem gabrifation unb eine« größeren ^anbete 
würbe, aber eS fdjetnt, audj ber £anbel fjat feine unabänberfid)en 9?atur* 
gefefce, bie nie umgangen werben fönnen, benn aud) ba« gleifdjejtract Ijat fid) 
mutant burd)arbeiten muffen, um ficf} feinen $tafc auf bem SWarfte be« Seben« 
ju erringen. 

Son btefem ©eftdjtöpunft au& befyadjtet muß man fogar fagen, baß e« 
DertyÜtmfjmäfiig nodj rafd) toorwärt« gegangen ift 2Betcf) gewaltiger Unter* 
fd)ieb jWifdjen 1850 unb 1872! jwifdjen ben erpen Anfängen ju einer gabrüation 
toon gleifdjejtract in ber löngl. J?eib* unb £ofapotljefe in ÜRündjen, Wo man 
bamate in ber erßen j&üt f aum 1 ©entner §(eifdj, b. i. f aum ben jeljnten Sljeil 
eine« Ddjfen , in. einem gangen 3a(jre Verarbeitete, unb jwifdjen grat)*33ento«, 
wo im legten Saljre ba« gleifdj Don 150,000 ©tut! SRinbern ju Sjtract 
gemalt würbe. 

£)er 9?ame Siebig l)at ju biefer raffen Sntwidfetung wofjl toorwattenb 
beigetragen, nidjt minber aud) bie prompte Sinridjtung unb bie energifdEje Sprung 
be« (Stabliffement« burd)£errn@iebert, fowic bie au8gejeicf}nete^faufmännifdf)e 
SetyanMung burd) ©ie unb bie Don 3tynen gegrünbete ®efeKfd)aft, aber im 
§lcifd)qrtract feftft lag bodj immer ber natürliche ©djwerpunft be« ©anjen. 
3toan}ig 3afjre tang fyätte e$ fid) fonfl woljt nidjt über SBajfer gehalten, ge* 
fd)Weige berat e$ $u einem fo tyoljen, ununterbrochen fieigenben Slbfafc gebraut» 
@« wirb eine £eit fommen, wo man e« gar nidjt me§r anber« wijfen 
wirb, al« bajj in jeher orbentlidjen Äüdje ein £opf mit §leifd)e$tract fein muß, 
gerabe fo wie jefct Pfeffer unb ©alj. 
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